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 ការធ វ្ ើធេស្ត ជំងឺរលាកផ្ល វូដធងហើមកូរ ណូាឆ្ន ំ 19 

ការការពារអ្នកដទៃ 

• បុគ្គលដ លមា ជំងឺ COVID-19 ដាេះបីជាម្ិ មា ដោគ្សញ្ញា  អាចសាយភាយដម្ដោគ្ខ្ល ំងណ្តស់  ិង
ចម្លងដម្ដោគ្ដៅអ្នក ទរបា ។ 

• គ្មា  ការដេសាណ្តលអឥេដខ្ច េះដ ើយ ដាេះបីជាអ្នកដ វ្ ើដេសា អ្វជិជមា  វាដៅដេជាការសំខ្ ់ដ លទ្េវូចាេ់ 
វវនិ ការ ៍ដ ើម្បីកាេ់ប ថយការរកីោលដាលទ ជំងឺ COVID-19  ិងជំងឺឆ្លងដសេងៗដរៀេ។ 

• ដបើសិ ជាអ្នកមា អ្ការៈទ្គ្ ុដតា ទ្ពម្ាងំកអក ឬ ក ដងហ ើម្ខ្ល ី ឬទ្គ្ូដពរយរបស់អ្នកគ្ិេថាអ្នកមា ជំងឺ 
COVID-19 អ្នកចំាបាច់ទ្េវូដាក់ខ្ល  ួឲ្យដៅដាច់ដដាយដ ក (ផ្ដា ច់ខ្ល  ួអ្នកពីអ្នក ទរ) ដ ើយអ្នកប េះពាល់
ជិេសន ិរធរបស់អ្នកចាំបាច់ទ្េវូដៅដាច់ពីដគ្។ សទ្មាប់ព័េ៌មា បដ ថម្ សូម្ចូលដៅកា ់ 
lacounty.gov/covidisolation។ 

• ដបើអ្នកគ្ឺជា អ្នកប េះពាល់ជិេសន ិរធ ជាមួ្យបុគ្គលដ លបា បញ្ញជ ក់ ឬសងេ័យថាមា ជំងឺ COVID-19 អ្នកចំា 
បាច់ទ្េវូដៅដាច់ពីដគ្ (ដៅសទេះ ផ្ដា ច់ខ្ល  ួពីអ្នក ទរដ ើម្បី "រង់ចាំដម្ើល" ថាដេើអ្នកដកើេជំងឺឬក៏អ្េ់) ដាេះបីជា
លរធសលដេសា របស់អ្នកគឺ្អ្វជិជមា ក៏ដដាយ។ សទ្មាប់ព័េ៌មា បដ ថម្ សូម្ចូលដៅកា ់
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantineCambodian.pdf។ 

• វវ ិ្ ីលអបំសុេដ ើម្បីកាេ់ប ថយហា ិភ័យ (risk) ទ ជំងឺ COVID-19 គឺ្អ្ ុវេាការការពារជាដរៀងោល់ទងៃ ដ លរមួ្ 
មា  ូចជា ការរកាគ្ំលាេរបស់អ្នកពីអ្នក ទរ ការពាក់ទ្កណ្តេ់បាំងម្ុខ្ បា ទ្េឹម្ទ្េវូដៅដលើទ្ចម្ុេះ 
 ិងមាេ់របស់អ្នក  ិងការលាងទ របស់អ្នកឲ្យបា ញឹកញាប់។ ដទ្ជើសដរសីដដាយឆ្លល េទវ  ិងដចៀសវាង 3 
C’s (កដ លងបិរជិេ (confined spaces), កដ លងកកកុញ (crowding),  ិងការប េះពាល់ជិេសន ិរធ (close 
contact))។ 

 

ការធ វ្ ើធេស្ត រកជំងឺ COVID-19 បច្ច ុបបន្ន៖                                                                                       
ការធ វ្ ើធេស្ត វនិិ្ច្ឆ ័យធោគ (ធមធោគ) - ការធ វ្ ើធេស្ត ម ូ ធេគុេ ន្ិងអ្េិស្ុខុមប្រាណ 

ធេើធេស្ត មួយណាប្រេវូាន្ណណនធំដើមបរីកធមើេជំងឺបច្ច ុបបន្ន  

• ការដ វ្ ើដេសា ម្ ូ ដលគ្ុល (Molecular tests) ទ្េវូបា ដ នំដ ើម្បីពិ ិេយដម្ើលការឆ្លងជំងឺបចច ុបប ន  ដទ្ពាេះវា
ទ្បដសើរជាងការដ វ្ ើដេសា អ្េិសុខ្ុម្ទ្បា  (Antigen tests) កន ុងការពិ ិេយរកដម្ដោគ្ដ លបណ្តា ល
ឲ្យមា ជំងឺ COVID-19។ 

• ការដ វ្ ើដេសា អ្េិសុខ្ុម្ទ្បា  គ្ឺរ ័សជាងការដ វ្ ើដេសាម្ ូ ដលគ្ុល ប ុដ ាវាម្ិ  ំដ ើរការបា លអ   ិង
ដម្ើលរំលងការឆ្លងជំងឺដទ្ចើ ជាង។  ដដាយសារដ េុដ េះ ដបើសិ ជាអ្នកមា លរធសលអ្វជិជមា ពីការ 
ដ វ្ ើដេសា អ្េិសុខ្ុម្ទ្បា  អ្នកគួ្រដេដ វ្ ើដេសាម្ាងដរៀេជាមួ្យការដ វ្ ើដេសាម្ ូ ដលគ្ុល ជាពិដសស
ដបើសិ ជាអ្នកមា ដោគ្សញ្ញា ទ ជំងឺ COVID-19។  

• ការដ វ្ ើដេសា អ្ង់រីករ ម្ិ ទ្េវូបា ដ នំដ ើម្បីរកជំងឺបចច ុបប ន ដ ើយ។ 

• សាកសួរអ្នកសាល់ដសវារបស់អ្នក ថាដេើពួកដគ្កំពុងដទ្បើការដ វ្ ើដេសា ទ្បដភរមួ្យណ្ត។ 
 

ធេេធវលាណដេណណនឲំ្យធ វ្ ើធេស្ត  
 

ការដ វ្ ើដេសា ទ្េវូបា ដ នំយ ងខ្ល ំងសទ្មាប់៖ 
• មន្ុស្សណដេមាន្ធោគស្ញ្ញា ៖ ដបើសិ ជាអ្នកមា  ដោគ្សញ្ញា  ទ ជំងឺ COVID-19 ចូរាក់រងអ្នកសាល់ដសវា

ដងាសំុខ្ភាព  ិងពិភាកាថាដេើអ្នកគួ្រដ វ្ ើដេសា ឬក៏អ្េ់។ 

• មន្ុស្សណដេគ្មា ន្ធោគស្ញ្ញា  ណដេ៖ 

• ជា “អ្នកប ៉ះពាេ់ជិេស្ន ិៃធ” ជាមួយន្រណាមាន ក់ណដេាន្បញ្ញា ក់ ឬស្ងស័យថាមាន្ជំងឺ COVID-19 
(ករណី) កន ុងរយៈធេេ 14 ទងៃច្ុងធប្រកាយ។ ដាេះបីជាការដ វ្ ើដេសា របស់អ្នកគឺ្អ្វជិជមា ក៏ដដាយ អ្នក ឹង
ដៅដេចំាបាច់ទ្េវូសថ ិេដៅកន ុង  ិងបញ្ចប់ការដៅដាច់ពីដគ្របស់អ្នក។ 

• គឺជាណផ្នកទន្ការធ ល្ ើយេបនឹ្ងការផ្្៉ុះជំងឺ ឬការធស្ុើបអ្ធងេេេីការប ៉ះពាេ់ធៅកន ុងៃីកណន្លងណដេមាន្ 
ហាន្ិភ័យ (risk) ខពស្ ់ ូចជាសទេះដងា ំរីកដ លងដកដទ្ប ឬម្ ុសេដ លគ្មា  សទេះសដម្បង។ 

 

ការដ វ្ ើដេសា  មិ្  ទ្េូវបា ដ នំសទ្មាប់ម្ ុសេដ លមា ការដ វ្ ើដេសា ដម្ដោគ្ COVID-19 វវជិជមា ដៅកន ុង
រយៈដពលបីដខ្ចុងដទ្កាយ ដបើសិ ជាពួកដគ្បា ឆ្លងសុេរយៈដពលដាក់ឲ្យដៅដាច់ដដាយដ ក ដ ើយបចច ុបប ន
មិ្ មា ដោគ្សញ្ញា ទ ជំងឺ COVID-19។ 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantineCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantineCambodian.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/316917A_StopTheSpread_Letter_May13pm_km.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/ReduceRiskInfographic-Cambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/ReduceRiskInfographic-Cambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeCareCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantineCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVCambodian.pdf
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ប្របធភៃទន្ការធ វ្ ើធេស្ត ជំងឺ COVID-19 
 

ការធ វ្ ើធេស្ត វនិ្ិច្ឆយ័ធោគ (ធមធោគ) 
បង្ហហ ញការ ល្ងជងឺំបច្ច ុបបន្ន 

ការធ វ្ ើធេស្ត អ្ង់ៃកីរ (ANTIBODY) 
បង្ហហ ញការ ល្ងជងឺំេីមុន្ 

ក៏ប្រេវូាន្ស្គា េថ់ា ការធ វ្ ើធេស្ត ម ូ ធេគុេ 

• ការដ វ្ ើដេសា វ ិចិឆយ័ដោគ្ 

• ការដ វ្ ើដេសាអាសុេី ុយដកលអ្ុិក 
(NAAT) 

• ទ្បេិកម្ាសង្វវ កប់ ូលីដម្ោ៉ា ស 
ទ្េង់ស្គសគ ីបសិ ណ្តស់បស្គញ្ញច ស (RT-
PCR ឬ PCR) 

ការធ វ្ ើធេស្ត អ្េសិ្ុខុមប្រាណ 

• ការដ វ្ ើដេសា វ ិចិឆយ័ដោគ្រ ័ស 

ការធ វ្ ើធេស្ត អ្ង់ៃកីរ 

• ដសរ៉ាមូ្សាស្គសា  (Serology) 

• ការដ វ្ ើដេសា ដសរ៉ាមូ្សាស្គសា  (Serological 
test) 

• ការដ វ្ ើដេសាឈាម្ 

ធេេធវលាណដេណណនឲំ្យធ វ្ ើ
ធេស្ត  

• សទ្មាប់ម្ ុសេដ លមា ដោគ្  
សញ្ញា ទ ជំង ឺCOVID-19 

• សទ្មាប់ម្ ុសេដ លបា ប េះពាល់ជិ
េសន ិរធជាមួ្យជំង ឺCOVID-19 

• សទ្មាប់ម្ ុសេដ លម្ ិមា   
ដោគ្សញ្ញា ដ លរស់ដៅ/ដ វ្ ើការដៅ
កន ុងរីកដ លងដ លមា  ហា ភិ័យ 
(risk) ខ្ពស់ ដ លទ្េវូបា ក ំេថ់ា
ជាដសនកទ ការទ្សាវទ្ជាវ  ងិ
ការដឆ្ល ើយ េប ងឹការសុ្េះជំង ឺ

• សទ្មាប់ម្ ុសេដ លមា ដោគ្  
សញ្ញា ទ ជំង ឺCOVID-19  

• ទ្េវូបា ដ នំសទ្មាប់សាថ  ភាពជាក់
លាក់ដេប ុដណ្តណ េះ។ ដម្ើល 
“ការដទ្បើទ្បាស់ដសរ៉ាមូ្សាស្គសា  
(serology)” 

• ម្ិ ដម្ សទ្មាបក់ារដ វ្ ើដោគ្វវ ិចិឆយ័
ការឆ្លងជំងឺបចច ុបប ន  

• ម្ិ ដម្ ដ ើម្បីបង្វហ ញថាម្ ុសេ  មាន ក់
ម្ិ មា ជំង ឺCOVID-19 

រធបៀបណដេការធ វ្ ើធេស្ត ដំធណើរ
ការ 

រកដម្ើលសមាា រដសដ រិកពីដម្ដោគ្ 
COVID-19 

រកដម្ើលទ្បូដេអ្ុ ីដៅដលើទសទទ ដម្ដោគ្ 
COVID-19 

រកដម្ើលអ្ងរ់ីករ (antibodies) ដ ល
បដងក ើេដ ើងដដាយទ្បព័ ធភាពសុាំ
របស់ោងកាយជាការដឆ្ល ើយេប ងឹជំងឺ 
COVID-19។ វាដទ្បើដពល 1-3 សបាា  ៍
បនទ ប់ពីម្ ុសេមាន ក់បា ឆ្លងជំងឺដ ើម្បី
ឲ្យអ្ង់រកីរបង្វហ ញដៅដលើដេសា ។ 

ប្របធភៃស្ណំាក ការេារទ្ចម្ុេះ ឬបំពង់ក  ការេារទ្ចម្ុេះ ឬបំពង់ក ឈាម្ (ពីចុងទ្មាម្ទ  ឬការបូម្ឈាម្) 

ធេើវាធប្របើរយៈធេេយូរប ណុ្ណា  
ធដើមបៃីៃួេាន្េៃធផ្េ 

ជារូដៅ 2-6 ទងៃ ប ុដ ារីតងំខ្លេះសាល់
លរធសលកន ុងទងៃ ដ ល ឬដមា ង ដ ល
ក៏មា  

មួ្យដមា ងឬេចិជាងដ េះ ទងៃ ដ លរ ូេ ល់ 3 ទងៃ 

ធេើការធ វ្ ើធេស្ត ធ វ្ ើអ្វ ីខល៉ះ ពិ ិេយរកការឆ្លងដម្ដោគ្កូរ៉ាណូ្តសកម្ា ពិ ិេយរកការឆ្លងដម្ដោគ្កូរ៉ាណូ្តសកម្ា ពិ ិេយរកការឆ្លងដម្ដោគ្កូរ៉ាណូ្តពមី្ុ  

ធេើេៃធផ្េវជិាមាន្
មាន្ន្យ័ដូច្ធមតច្* 

លរធសល វជិាមាន្ មា  ័យថាអ្នកមា 
ជំងឺ COVID-19។ ការដ វ្ ើដេសា
បា រកដ ើញដម្ដោគ្ COVID-19។  

កំ េ់សមាគ ល៖់ ដបើសិ ជាអ្នកបា ដ វ្ ើ
ដេសាម្ាងដរៀេកន ុងដពល 3 ដខ្
បនទ ប់ពីបា  ជាសេះដសបើយ ពីជំងឺ 
COVID-19 លរធសលដេសា របសអ់្នកអាច
ដៅដេវជិជមា  ដ ល។ ដ េះគ្ដឺដាយសារ
ការដ វ្ ើដេសាក៏អាចរកដ ើញសមាា រពី
ដម្ដោគ្ដ លង្វប់សងដ រ។ 
ជដជកជាមួ្យទ្គ្ូដពរយរបស់អ្នក។ 

លរធសល វជិាមាន្ មា  ័យថា
អ្នកមា ជំងឺ COVID-19។ ការដ វ្ ើដេសា
បា រកដ ើញដម្ដោគ្ COVID-19។ 
 

លរធសល វជិាមាន្ មា  ័យថាអ្នកបា 
ឆ្លងជំង ឺCOVID-19 កាលពីម្ ុ។ 
ការដ វ្ ើដេសាបា រកដ ើញអ្ង់រកីរ
ទ្បឆ្លំង ងឹដម្ដោគ្ COVID-19។ 

ធេើេៃធផ្េអ្វជិាមាន្
មាន្ន្យ័ដូច្ធមតច្* 

លរធសលអ្វជិាមាន្ មា  ័យថាការ
ដ វ្ ើដេសាម្ិ បា រកដ ើញដម្ដោគ្
ដៅដពលដ វ្ ើដេសា ។ 

េៃធផ្េអ្វជិាមាន្ក៏អាច្ធកើេធ ើង 
ផ្ងណដរ ធបើស្ិន្ជាការធ វ្ ើធេស្តាន្ 
ធ វ្ ើធ ើងឆ្ប់ធេក ឬការធ វ្ ើធេស្ត
ាន្ធមើេរំេងការ ល្ងជំងឺរបស្អ់្នក។ 

កំ េ់សមាគ ល៖់ ដបើអ្នកគ្ ឺ 
ជា អ្នកប េះពាល់ជិេសន ិរធ ជាមួ្យម្ ុសេ
ដ លមា ជំងឺ COVID-
19 អ្នកប្រេវូណេស្ថ េិធៅដាច្់េីធគរយៈធេ
េ 14 ទងៃធេញ ដទ្ពាេះអ្នកអាច
 ឹងដៅដេដកើេជំងឺ ដ ើយការដ វ្ ើ  ដេសា
បា ដ វ្ ើដ ើងឆ្លប់ដពកដ ើម្ប ី 
ឲ្យលរធសលដេសា របស់អ្នកវវជិជមា  
(ដបើអ្នកបា ឆ្លងជំងឺ)។ 

លរធសលអ្វជិាមាន្ មា  ័យថាការ
ដ វ្ ើដេសាម្ិ បា រកដ ើញដម្ដោគ្
ដៅដពលដ វ្ ើដេសា ។ ប ុដ ាឥ ូវដ េះដគ្
បា ដ នំឲ្យអ្នកដ វ្ ើដេសាម្ ូ ដលគ្ុល 
ដទ្ពាេះការដ វ្ ើដេសាអ្េសិុខុ្ម្ទ្បា 
ដម្ើលរលំងការឆ្លងជំងជឺាញឹកញាប់។ 

កំ េ់សមាគ ល៖់ ដបើអ្នកគ្ ឺ 

ជា អ្នកប េះពាល់ជិេសន ិរធ ជាមួ្យម្ ុសេ

ដ លមា ជំងឺ COVID-

19 អ្នកប្រេវូណេស្ថ េិធៅដាច្់េីធគរយៈធេេ 

14 ទងៃធេញ ដទ្ពាេះអ្នកអាច ឹងដៅដេ

ដកើេជំង ឺដ ើយការដ វ្ ើ ដេសាបា ដ វ្ ើដ ើង

ឆ្លប់ដពកដ ើម្បី ឲ្យលរធសលដេសា របស់អ្នក

វវជិជមា  (ដបើអ្នកបា ឆ្លងជំងឺ)។ 

លរធសលអ្វជិាមាន្ មា  ័យថាការ
ដ វ្ ើដេសាម្ិ បា រកដ ើញអ្ង់រកីរ
ទ្បឆ្លំង ងឹដម្ដោគ្ COVID-19 ដ ើយអ្នក
ទ្បដ លជាម្ ិនល ប់មា ជំង ឺCOVID-19 
ដ ើយ (ដម្ើល ដសនកអ្ង់រកីរ ខ្ងដទ្កាម្)។ 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantineCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantineCambodian.pdf
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STING 
FOR  
 
 

ការ ល្ងជំងឺ COVID-19 បច្ច ុបបន្ន៖ ាន្ធ វ្ើធេស្ត អ្ង់ៃីករ 
រធបៀបៃៃួេការធ វ្ ើធេស្ត  

• រូរសពទដៅអ្នកសាល់ដសវាដងាសំុខ្ភាពរបសអ់្នក។ ដបើសិ ជាអ្នកទ្េវូការជំ ួយកន ុងការដសវ ងរកអ្នកសាល់ដសវា
ដងាសំុខ្ភាព ចូររូរសពទដៅដលខ្ 2-1-1 ឬចូលដៅកា  ់211LA។ 

• ម្ សុេដ លរស់ដៅកន ុងដខ្ ្ ីLA ដដាយម្ិ គ្ិេពសីាថ  ភាពអ្ដនា ទ្បដវស ៍ អាចដ វ្ ើការណ្តេ់ជួបសទ្មាបក់ារ 
ដបើកចូល ឬដ ើរចូលដ វ្ ើដេសា  ដដាយចូលដៅកា  ់lacounty.gov/testing ឬដដាយរូរសពទដៅដលខ្ 2-1-1។ 

• អ្នកកអ៏ាចររួលការដ វ្ ើដេសា ដៅតម្ឱសងសាថ  មួ្យចំ ួ សងដ រ។ ព ិិេយដម្ើលជាមួ្យឱសងសាថ  តម្  
មូ្លដាា  របសអ់្នក។ 

• ចូរទ្បងុទ្បយ័េនចំដពាេះការឆ្ដបាកទ ការដ វ្ ើដេសា ជំង ឺCOVID-19 – ចូលដៅកា  ់រំព័រឆ្ដបាក 
 ិងការដបាកទ្បាស់ជំងឺ COVID-19 សទ្មាបព់័េម៌ា បដ ថម្។ 

 
ការបង់ទងលធ វ្ ើធេស្ត ធដើមបីធ វ្ ើធោគវនិិ្ច្ឆ ័យជំងឺ COVID-19 

• អ្នកសាលក់ារននោ៉ា ប់រងសុខ្ភាព ទ្េវូបា េទ្មូ្វ (តម្ចាប់ស ព័ ធ ) ឲ្យទ្គ្ប  ា បដ់លើការចំណ្តយទ ការដ វ្ ើ  
ដេសាាងំទ្សងុសទ្មាប់ដម្ដោគ្ដ េះ ម្ិ ថាអ្នកមា ដោគ្សញ្ញា ឬកអ៏្េ់ដនេះដរ។ ទ្គ្ូដពរយ ឹងចាបំាចទ់្េវូបញ្ញជ   
រិញការដ វ្ ើដេសា ។ 

• ការដ វ្ ើដេសា ដៅតម្រកីដ លងដ វ្ ើដេសាចលេ័របស់ដខ្ ្ី Los Angeles  ងិរីទ្កងុ Los Angeles គ្ឥឺេគ្ិេទងល
សទ្មាប់ទ្បជាពលរ ាដខ្ ្ ីLA ាងំអ្ស ់ដ លបំដពញតម្លកខ ៈវ ិចិឆយ័សទ្មាបក់ារដ វ្ ើដេសា  ដដាយម្ិ គ្ិេពី
សាថ  ភាពអ្ដនា ទ្បដវស ៍របស់ពួកដគ្ដ ើយ។ 

 
ស្ំណួរណដេប្រេវូសួ្រមុន្ធេេអ្នកៃៃួេការធ វ្ ើធេស្ត  

• ដេើអ្នកកពំងុររួលបា ការដ វ្ ើដេសា ទ្បដភរអ្វ ី (ដម្ើលតោង)។ 

• ដេើវា ងឹដទ្បើរយៈដពលយូរប ុណ្ណា ដ ើម្បីររួលបា លរធសលរបស់អ្នក 

• ដេើអ្នក ងឹ ឹងពលីរធសលដដាយរដបៀបណ្ត។ 

• ដេើអ្នកគួ្រមា ការទ្បងុទ្បយេ័នអ្វ ីខ្ល េះខ្ ៈដពលអ្នករងច់ាលំរធសលរបសអ់្នក  ងិដេើអ្នកគួ្រដ វ្ ើអ្វ ីខ្ល េះដបើសិ ជា
លរធសលរបសអ់្នកគ្ឺវជិជមា  ឬអ្វជិជមា  

បនទ ប់ពីដ វ្ ើដេសា  ចូរទ្បាក ថាអ្នកយលព់អី្េថ ័យទ លេធសលរបសអ់្នក។ 

 
ការធ វ្ ើធេស្ត រកជំងឺ COVID-19 េីមុន្៖ ការធ វ្ ើធេស្ត អ្ង់ៃីករ (ធស្រ មូស្គស្តស្ត ) 
 
 

ការដ វ្ ើដេសាអ្ង់រីករ (ក៏ទ្េវូបា សាគ ល់ថាជាការដ វ្ ើដេសា ដសរ៉ាមូ្សាស្គសា ) គ្ឺជាការដ វ្ ើដេសាឈាម្ដ លរកដម្ើលអ្ង់រកីរទ្បឆ្លងំ
 ឹងដម្ដោគ្។ ដេសា ទ្បដភរដ េះម្ិ រកដម្ើលដម្ដោគ្ដដាយផ្ដទ ល់ដនេះដរ។ អ្ង់រកីរគ្ឺជាទ្បូដេអ្ុ ី ដ លទ្េវូបា បដងក ើេដ ើង
ដដាយទ្បព័ ធភាពសុាំដ ើម្បជួីយទ្បយុរធ ងឹការឆ្លងជំងឺ។ វាដទ្បើដពលទ្បមា មួ្យដៅបីសបាា  ៍បនទ ប់ពីការចាប់ដសាើម្ដចញ
ដោគ្សញ្ញា ជំងឺ COVID-19 ដ ើម្បីឲ្យោងកាយបដងក ើេអ្ង់រកីរទ្គ្ប់ទ្គ្ម ់ដ លអាចរកដ ើញដដាយការដ វ្ ើដេសាបា ។ ម្ សុេ
មួ្យច ួំ អាចដទ្បើដពលយូរជាងដ េះដងម្ដរៀេ ដ ើយអ្នកខ្លេះដរៀេដ លបា ឆ្លងជំងឺ COVID-19 អាច ងឹម្ ិបដងក ើេ
អ្ង់រកីរាល់ដេដសាេះ។ 
ដយើងម្ ិា  ឹ់ងដៅដ ើយដរ ថាដេើការមា អ្ង់រីករទ្បឆ្លំង ងឹដម្ដោគ្ អាចការពារ រណ្តមាន កព់កីារឆ្លងដម្ដោគ្ម្ាង
ដរៀេឬកអ៏្េ ់ដ ើយដបើវាការពារបា ដម្  ដេើការការពារដនេះ (ភាពសុាំ) ដនេះអាចមា រយៈដពលយូរប ណុ្ណា ។ រ ូេ ល់
ដពលដយើង ឹងកា ់ដេដទ្ចើ  ដាេះបីជាអ្នកបា ដ វ្ ើដេសាអ្ង់រកីរវវជិជមា ក៏ដដាយ អ្នកគួ្រប ា  អ្ ុវេាការបង្វក រជាដរៀង
ោល់ទងៃ ដ ើម្បកីារពារខ្ល  ួអ្នក  ិងអ្នក ទរ, ដ លរមួ្មា  ូចជា ការរកាគ្ំលាេរបស់អ្នកពអី្នក ទរ ការពាកទ់្កណ្តេ់បាងំ
ម្ុខ្បា ទ្េឹម្ទ្េវូដៅដលើទ្ចម្េុះ  ិងមាេ់របស់អ្នក  ិងការលាងទ របសអ់្នកឲ្យបា ញកឹញាប់។ ប ាដទ្ជើសដរសីដដាយឆ្លល េទវ 

*គ្មា  ការដ វ្ ើដេសា រកជំងឺ COVID-19 ណ្តលអឥេដខ្ច េះដ ើយ។ ការដ វ្ ើដេសាណ្តក៏អាចសាល់៖ 
 

• លរធសលអ្វជិជមា ខ្ុស 
o ដ េះមា  ័យថាលរធសលដេសា គួ្រដេវជិជមា  ដទ្ពាេះអ្នកពិេជាមា ជំងឺ 

COVID-19 ប ុដ ាវាដបរជាដចញម្កអ្វជិជមា ដៅវញិ។ 

o ឧា រ ៍ វាអាចដកើេដ ើង ដបើសិ ជាសំណ្តកម្ិ ទ្េវូបា ទ្បមូ្លសម្ទ្សប 
ឆ្លប់ដ វ្ ើដេសា ដពក ឬការដ វ្ ើដេសា  ំដ ើរការម្ិ បា លអ ។ 

 

• លរធសលវជិជមា ខ្ុស 
o ដ េះមា  ័យថាលរធសលដេសា គួ្រដេអ្វជិជមា  ដទ្ពាេះអ្នកមិ្ មា ជំងឺ 

COVID-19 ប ុដ ាវាដបរជាដចញម្កវជិជមា ដៅវញិ។ 

o ឧា រ ៍ វាអាចដកើេដ ើង ដបើសិ ជាម្ ុសេដ លបា ដ វ្ ើដេសា
មា ភាគ្រយេិចខ្ល ំងកន ុងការឆ្លងជំងឺ ដ ើយការដ វ្ ើដេសា  ំដ ើរការម្ិ បា 
លអ ។ 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://211la.org/resources/subcategory/healthcare
https://covid19.lacounty.gov/testing/
http://publichealth.lacounty.gov/hccp/covidscams/
http://publichealth.lacounty.gov/hccp/covidscams/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/316917A_StopTheSpread_Letter_May13pm_km.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/316917A_StopTheSpread_Letter_May13pm_km.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/index.html
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Los Angeles County Department of Public Health 
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Testing 9/11/20 (Cambodian) 
               រំព័ររ ី4 

 
 

 ិងដចៀសវាង 3 C’s (កដ លងបិរជិេ (confined spaces), កដ លងកកកញុ (crowding),  ងិការប េះពាល់ជិេសន ិរធ (close 
contact))។ 
លរធសលទ ការដ វ្ ើដេសាអ្ង់រកីរម្ ិគួ្រទ្េវូបា ដទ្បើដ ើម្បកីំ េថ់ាដេើ រណ្តមាន ក់អាចទ្េ ប់ដៅដ វ្ ើការ ឬកំ េថ់ាអ្នកណ្ត
អាចចំណ្តយដពលដវលាជាមួ្យគ្មន ដ ើយ។ 

ដ ើម្បីដសវ ងយល់បដ ថម្អ្ពំកីារដទ្បើដេសាអ្ង់រីករដ ើម្បីរកដម្ើលការឆ្លងជំងពឺីម្ ុ សូម្ចូលដៅកា  ់ដគ្ រពំ័រ CDC។ 

ការធប្របើធេស្ត អ្ង់ៃីករ 

ដ ើម្បី កឹនកំារទ្គ្ប់ទ្គ្ង រណ្តមាន ក់ដ លមា ដោគ្សញ្ញា សម ុគ្សាា ញ 

មា សាថ  ភាពមួ្យច ួំ  ដ លការដ វ្ ើដេសា ដសរ៉ាមូ្សាស្គសាអាចមា ទ្បដយជ  ៍(បដ ថម្ដលើការដ វ្ ើដេសា ដម្ដោគ្) ដ ើម្បី
ដ វ្ ើដោគ្វ ិិចឆយ័ជំងឺ COVID-19  ូចជា៖ 

• ដបើសិ ជា រណ្តមាន ក់ដចញដោគ្សញ្ញា សម ុគ្សាា ញយេឺដៅកន ុងជំងឺដ លអាចជាបព់ាកព់័ ធ ងឹជំងឺ COVID-19 
 ូចជា ជំងឺរលាកព ទុ្បព ័ធ  (multisystem inflammatory syndrome) ដៅដលើកុមារ (MIS-C)។ 

• ដបើសិ ជា រណ្តមាន កម់ា ដោគ្សញ្ញា ទ ជំងឺ COVID-19 រយៈដពលពីរបីសបាា  ៍ ដ ើយ
ការដ វ្ ើដេសា ដម្ដោគ្គ្អឺ្វជិជមា ។ 

 
ដ ើម្បីដសវ ងរកអ្នកបរចិាច គ្ឈាម្សទ្មាប់ការពាបាលជំង ឺCOVID-19 

ការដ វ្ ើដេសា ដសរ៉ាមូ្សាស្គសាអាចទ្េវូបា ដទ្បើដ ើម្បីដសវ ងរកម្ សុេដ លនល ប់ដកើេជំងឺ COVID-19 កាលពមី្ុ ។ ពួកដគ្ទ្បដ លជា 
អាចបរចិាច គ្ឈាម្ ដ លអាចទ្េវូបា ដទ្បើដ ើម្បីជួយពាបាលអ្នកជំងឺដ លមា ជំងឺ COVID-19 ៃ្ ់ ៃ្ រ។ 

សម្រាបវ់វរិាសាស្គសា   ងិសុខ្ភាពសានរ ៈ 

អ្នកវរិាសាស្គសា   ិងសាថ ប័ សខុ្ភាពសានរ ៈ កពំុងដទ្បើការដ វ្ ើដេសាអ្ង់រីករដ ើម្បីដសវ ងយល់បដ ថម្អ្ពំីរដបៀបដ ល
ទ្បព័ ធភាពសុាដំឆ្ល ើយេប ឹងដម្ដោគ្ COVID-19 ដៅតម្ដពលដវលា។ ការដ វ្ ើដេសាអ្ង់រកីរ អាចទ្បាបថ់ាមា ម្ សុេ
ប ុនា  នក់ដៅកន ុងស គ្ម្ ៍ដ លបា ឆ្លងដម្ដោគ្កាលពមី្ុ   ងិថាដេើជំងឺោេេាេសកលបា វវវិេា ៍ លក់ទ្ម្ិេណ្ត។ 
ដគ្កអ៏ាចដទ្បើវាដ ើម្បីជួយដសវងយល់ថាដេើដ េអុ្វ ីបា ជាម្ សុេមួ្យច ួំ បា ឆ្លងដម្ដោគ្ ដេម្ិ ដ លដចញដោគ្សញ្ញា  
(ការឆ្លងដម្ដោគ្ដដាយគ្មា  ដោគ្សញ្ញា )។ 

 
េ័េ៌មាន្បណន្ថម 
 

 

• ការដ វ្ ើដេសា ជំងឺ COVID-19 របស ់CDC៖ ដគ្ រំព័រ ដ លមា េំ ដៅកា ់រពំ័រសា ពីីទ្បដភរដេសា   ងិ FAQs 

• ព័េម៌ា មូ្លដាា  អ្ពំីដម្ដោគ្កូរ៉ាណូ្តព ីFDA៖ ព យល់ពកីារដ វ្ ើដេសា ទ្បដភរខុ្សៗគ្មន   ងិរដបៀបដ វ្ ើដេសា   ងិរដបៀបដ ល
វាទ្េវូបា អ្ មុ្័េ។ PDF ដគ្ រំព័រ 

• ការដ នំរបស់ដសេវមិា /DHHS សា ីពកីារបកទ្សាយលរធសលដេសា ជំងឺ COVID-19៖ តោងមួ្យរំព័រ អ្ំពរីដបៀបបកទ្សាយ
លរធសលដេសា  (ោប់បញ្ច លូាងំការដ វ្ ើដេសា រមួ្បញ្ច លូគ្មន )  ងិការកំ េព់ីសកម្ាភាពអ្វ ីខ្ល េះដ លទ្េវូដ វ្ ើ ដដាយដយងតម្
លរធសល។ 

• ការដ នអំ្ពំជំីងឺ COVID-19 ព ីLAC DPH ដដាយដសអកដលើលរធសលដេសា  [ម្ ូ ដលគ្ុល]៖ ភាសាអ្ង់ដគ្លស 

• FAQs អ្ំពកីារដ វ្ ើដេសា ដសរ៉ាមូ្សាស្គសា  [អ្ង់រកីរ] ទ ជំងឺ COVID-19 ព ីLAC DPH៖ ភាសាអ្ង់ដគ្លស 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/ReduceRiskInfographic-Cambodian.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/resources/antibody-tests.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/mis-c.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/index.html
https://www.fda.gov/media/138094/download
https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/coronavirus-testing-basics?utm_campaign=phpartners&utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.whitehouse.gov/wp-content/uploads/2020/05/Testing-Guidance.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/about/GuidanceTestResults-Cambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/about/GuidanceTestResults.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/about/FAQ-SerologyTests-Cambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/about/FAQ-SerologyTests.pdf

